
 
 

 

 
Risikobeschreibung und sonstige Hinweise: 

 
 
 

Dem Teilnehmer ist bekannt, dass Hauke Peters sowie von ihm eingesetzte Trainer keine 
Ärzte oder Psychotherapeuten sind, und dass die angebotenen Aktivitäten nicht dazu 
dienen, bestimmte körperliche, psychologische oder emotionale Erkrankungen zu behandeln 
oder zu diagnostizieren. 
 
Eine Breathwork-Session darf bei folgenden Beschwerden nicht bzw. nur nach Vorlage 
eines ärztlichen Unbedenklichkeitsattestes durchgeführt werden: 
Herz-Kreislauf-Probleme, hoher Blutdruck, Aneurysmen, Epilepsie und Krampfanfälle in der 
Vergangenheit, schwere psychiatrische Symptome, insbesondere Psychosen oder 
Verfolgungswahn, bipolare Störungen, Osteoporose, kürzlich durchgeführte Operationen, 
Glaukom, Schwangerschaft, psychische Erkrankungen, akute emotionale Krise, Asthma und 
andere Atemwegserkrankung, Einnahme von Medikamenten. 
 
Hauke Peters ist berechtigt, vor Beginn der Session die Vorlage einer geeigneten ärztlichen 
Unbedenklichkeitsbescheinigung zu verlangen, ferner darf er eine laufende Session 
abbrechen und die Weiterführung von der Vorlage einer solchen Bescheinigung abhängig 
machen. 
 
Der Teilnehmer ist verpflichtet, vor Beginn der Session auf das Vorliegen einer oder 
mehrerer der genannten Gründe hinzuweisen und entsprechende Nachfragen von Hauke 
Peters oder dem eingesetzten Trainer wahrheitsgemäß zu beantworten. Er ist ferner 
verpflichtet, während der Session auftretende Beschwerden umgehend der verantwortlichen 
Person anzuzeigen. 
 
 
  



 
 

 

Haftungsbeschränkung 
 

1) Hauke Peters haftet unbeschränkt für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. 
 
2) Für einfache Fahrlässigkeit haftet Hauke Peters – außer im Falle der Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit – nur, sofern wesentliche Vertragspflichten 
(Kardinalpflichten) verletzt werden. Die Haftung ist begrenzt auf den vertragstypischen und 
vorhersehbaren Schaden. 
 
3) Die Haftung für mittelbare und unvorhersehbare Schäden, und Vermögensschäden 
wegen Ansprüchen Dritter, ist im Falle einfacher Fahrlässigkeit –außer im Falle der 
Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit –ausgeschlossen. 
 
4) Eine weitergehende Haftung als in diesem Vertrag ist – ohne Rücksicht auf die 
Rechtsnatur des geltend gemachten Anspruchs – ausgeschlossen. Vorstehende 
Haftungsbeschränkungen bzw. -ausschlüsse gelten jedoch nicht für eine gesetzlich 
zwingend vorgeschriebene verschuldensunabhängige Haftung) oder die Haftung aus einer 
verschuldensunabhängigen Garantie. 
 
5) Soweit die Haftung nach Ziffern 2 und 3 ausgeschlossen oder beschränkt ist, gilt dies 
auch für die persönliche Haftung der Angestellten, Arbeitnehmer, Vertreter, Organe und 
Erfüllungsgehilfen von Hauke Peters. 
 
 


