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HAUKE PETERS

ENERGY-COACH

TRANSFORMATIONAL BREATHWORK JOURNEY

Erlebe die transformative Kraft des Atems bei einer
Live-Transformational Breathwork Journey.
Mit der Kraft des Atems kannst Du tief verwurzelte Blockaden, sowie alte Muster auflésen.
Begebe Dich auf Deine Reise zu mehr Klarheit, Freiheit und Lebensfreude.

VERANSTALTUNGSORTE
uno TERMINE errinrst bu HIER

www.haukepeters.de

Nur 55,- € / Person
Bazahlbar vor Ort in bar
Max. 10 Personen in der Gruppe

Wir liegen auf unserer Matte und werden von

Hauke Peters, ,.Breathwork Master*, durch
diese transformierende Atemreise gefUhrt.
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120 Bequeme Kleidung Matten & Decken
Minuten mitzubringen vorhanden

JAtme, wie du noch nie in deinem Leben geatmet hast"
Hauke Peters

Héhengauer Weg 20
92256 Ursulapoppenricht
+49 (0) 170 5225891
kontakt@haukepeters.de

WWW. huukepeter de
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TRANSFORMATION DURCH ATEMARBEIT

Transformationale Breathwork ist eine kraftvolle Methode, die uns ermdglicht, bewusst und intensiv
zu atmen, indem wir uns auf den Atem konzentrieren und bewusst lenken, um den Fluss der
Lebensenergie zu férdern und tiefe emotionale und kérperliche Heilung zu erleben.

Was gibt mir eine ,Transformational Breathwork Journey"?

Emotionale Entlastung

Verbesserte Atmung
Sofortige Freisetzung von tiefsitzenden Emotionen Verbesserte Atemmuster
Spulrbare Erleichterung von emotionalem Stress Tiefere, bewusstere Atmung
und Anspannung Positive Auswirkungen auf die
Innerer Frieden und emotionale Klarheit allgemeine Gesundheit
Erhdhte Energie Korperliche Entspannung
Deutlicher Anstieg des Energielevels Losung von korperlichen Spannungen
Geflihl von Vitalitdt und Lebenskraft Linderung von Schmerzen und Verspannungen
Erhéhte Produktivitdt im Alltag Tiefe kdrperliche Entspannung
Mentale Klarheit Zusammengefasst kann die
Verbesserte mentale Klarheit Transformational Breathwork Journey
Gesteigerter Fokus zu einer ganzheitlichen Verbesserung des Wohlbefin-
Besseres Entscheidungsvermogen

dens flihren, indem sie emotionale, korperliche und
mentale Blockaden 16st und neue Energie freisetzt.

Auf welche Reise darf ich dich begleiten?
Die verschiedenen Themen der Reisen und die Veranstaltungsorte findest du
in meinem Kalender, den du direkt flr deine personliche Anmeldung nutzen kannst.

Ich freue mich auf dich, tauche ein in die Welt des Atmens!
www.haukepeters.de
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Auch in
Kooperation
mit dem

Hotel zur Post
Kommersbruck!

Wochenend-Workshop
mit Ubernachtung
www.hzpk.de
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